
Es muss nicht immer Thunfi sch 
oder Dorsch sein, auch regio-
nale Fischsorten sind äusserst 
schmackhaft  – und erst noch 

nachhaltiger. Damit stärken Sie einhei-
mische Berufszweige und leisten gleich-
zeitig einen Beitrag gegen die Überfi -
schung der Weltmeere. Durch die 
kurzen Transportwege sind die Pro-
dukte schnell und frisch bei den Konsu-
menten. Coop bemüht sich seit Jahren, 
möglichst grosse Mengen an Fisch aus 
der Schweiz zu beziehen und arbeitet 
mit verschiedenen Zuchtbetrieben und 
Berufsfi schern zusammen. Einer dieser 
regionalen Zuchtbetriebe ist die Fisch-
zucht in Bremgarten von Thomas Rüp-
pel.   

Bewegte Geschichte
Seit über 100 Jahren besteht die Fisch-
zucht in Bremgarten. Lange Zeit wurde 
diese von Thomas Rüppels Nachbaren ge-
führt, sodass er bereits als kleiner Junge 
jede freie Minute im benachbarten Fisch-
betrieb verbrachte. Mitt lerweile ist er sel-
ber stolzer Inhaber und hat mit ihr in den 
vergangenen Monaten eine aufregende 
Zeit durchlebt: «Wir haben den Betrieb 
komplett  saniert und unser neues Ge-
bäude mit einer hochmodernen Produk-
tion ausgestatt et», erklärt der Bremgart-
ner. Alles ist jetzt in unmitt elbarer Nähe 
vereint und im modernen Betriebsge-
bäude können die frischen Fische noch 
schneller und nach höchsten Qualitäts-
vorgaben verarbeitet werden.      

Eigene Prinzipien   
Das Prunkstück der Anlage ist aber der 
nahe gelegene Mühlebach. Alle Becken 
der Fischzucht werden mit dem hoch-
wertigen Quellwasser gespiesen. «Uns 
ist wichtig, dass die Tiere angemessen 
gehalten und gefütt ert werden», erklärt 
der passionierte Fischzüchter. So erfüllt 
er nicht nur die Anforderungen der 
strengen Schweizer Gesetzgebung, son-
dern geht noch weiter: «In unseren Be-
cken schwimmen deutlich weniger Fi-
sche als der vorgegebene Maximalwert 
von Bio Suisse», weiss er. ●

FISCHE AUS ZUCHT

Miini Region
In der Fischzucht Bremgarten wachsen 
Lachs- und Regenbogenforellen sowie 
Saiblinge heran. Die ganzen Fische oder 
Filets sind bei der Coop-Kundschaft 
besonders an Ostern beliebt, aber auch im 
Sommer auf dem Grill. Erhältlich sind die 
Fische aus Bremgarten in ausgewählten 
Coop-Verkaufsstellen des Kanton Zürichs 
wie Aff oltern am Albis, Bonstetten, Dietli-
kon Center, Schlieren, Silbern, Thalwil, 
Volkiland und Zürich: Bahnhofb rücke, 
Center Eleven, Letzipark, Sihlcity, Wiedi-
kon, Wollishofen, Coop City St. Annahof.
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In den neu angelegten Becken erfreuen sich die 
Fische von Thomas Rüppel bester Gesundheit. 

 ♦ Bremgarten Einheimische Fische zu bevorzugen, hat 
viele Vorteile. Das zeigt sich auch am Beispiel der Fischzucht 
von Thomas Rüppel.  SILVIA SIFFERT
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Schnittiges Rennauto 
im Wässeri   
«Red Bull» wagt sich diese Woche in 
die «Sauber-Hochburg». Bis Samstag, 
4. April, legt der Formel-1-Showcar 
von Red Bull einen Boxenstopp im 
Einkaufszentrum Hinwil Wässeri ein. 
So nahe kommen Formel-1-Fans 
einem Rennboliden wohl selten und 
dazu gibt es jede Menge Hinter-
grundinfos. Am Samstag kann sich, 
wer will, erst noch mit dem schnitti-
gen Fahrzeug fotografieren lassen. 
Das Foto-Shooting ist von 10 bis 18 
Uhr. Dazu können sich die Liebhaber 
des Energy-Getränks während der 
ganzen Woche ihr individuelles Six-
Pack zusammenstellen und profitie-
ren gleichzeitig von Aktionspreisen.

HINWIL

Lachsforellen
UND SAIBLINGE AUS BREMGARTEN  

Kinderparadies im 
Sihlcity 

An Ostern öffnet im Einkaufs- und 
Freizeitzentrum Sihlcity das neue 
Kinderparadies «minicity» seine 
Türen. Kinder zwischen drei und 
acht Jahren können sich auf 600m2 
austoben. Mit Spielgeld können sie 
beispielsweise  im Coop-Kaufhaus 
«Verkäuferlis» spielen und im Knies 
Kinderzoo lebensgrosse Plüsch-
tiere streicheln. Daneben warten 
ein Kino, ein Bücher-Postbus, eine 
Kletterwelt mit Ballpool und ein Ver-
kehrsgarten mit Bobby-Cars auf die 
Kleinsten. In der Eröffnungswoche 
vom 4. bis 11. April gibt es zudem 
Konzerte, Zaubershows und Bas-
telaktivitäten. Weitere Informatio-
nen im Internet.
◃ www.museumspass.com
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